
13.seiklus „Mida  Jeesus tegi“    Pühapäevakoolitund 61/100 
Jeesus toidab rahvahulga       Luuka 9:10-20 

„Jeesus toidab rahvahulga“ on kolmeteistkümnenda seikluse „Mida Jeesus tegi“ esimene 
 piiblilugu.  

SEIKLUSE ALGUS... 

Kirjakoha lugemine 
Kestus: 5 minutit 
Eesmärk: tutvustada selle tunni piiblilugu 
Abivahendid: Piiblid või raamatud „Suur Piibliseiklus“  

Alustage seiklust sellega, et otsite Piiblist üles ja loete kirjakoha Lk 9:20  
                    
„Jeesus küsis neilt: „Aga teie, kelle teie ütlete minu olevat?“ Peetrus vastas: „Sina oled 
Messias, Jumala läkitatu.““ 

1. Mida see kirjakoht ütleb tänase piibliloo kohta? 
2. Kas seal on mainitud mõnda inimest või kohta? 
3. Mis sa arvad, millest täna juttu tuleb? 
4. Julgusta lapsi ära arvama, millest tunnis juttu tuleb. See aitab lastel olla 

aktiivsemalt tundi jälgimas ja arendab nende etteaimamisvõimet. 

Teemalaul 
Kestus: 5 minutit 
Eesmärk: ülistada koos Jumalat 

Ajajoon 
Kestus: 5 minutit 
Eesmärk: mõista, milline koht on sellel konkreetsel piiblilool Jumala ja Tema rahva 
pikemas (aja)loos  
Abivahendid: raamatud „Suur Piibliseiklus“, Piibli ajajoon   

1. Milline koht on sellel piiblilool Jumala ja Tema rahva pikemas (aja)loos? 
Otsi välja raamatu „Suur Piibliseiklus“ lk 79 paremal servas asuv ajajoon. 
  
2. Vaadake selle ajajoone märgitud osa, kus on kirjas kolmeteistkümnenda seikluse viis 
piiblilugu. Milline koht on sellel seiklusel Jumala suures loos? Milline koht on tänasel lool 
kolmeteistkümnenda seikluse viie loo hulgas? 

3. Kui on kasutada veel mingeid teisi Piibli ajajooni, siis arutlege, kuhu see Piibli kirjakoht 
ajajoonel sobitub. Kas see on suure loo algusosas? Kas see on enne või pärast Jeesust? Mis 
veel kohe vahetult enne ja pärast seda lugu toimub? 
  
Avaküsimused 
Kestus: 5–10 minutit 
Eesmärk: ärgitada mõtteid selle piibliloo kohta ja seostada neid oma kogemustega 



Arutlege sissejuhatuseks nende küsimuste üle üheskoos. 

• Oled sa kunagi oma komme või krõpse sõbraga jaganud? 

• Mis juhtuks, kui prooviksid neid jagada terve oma klassi või kogudusega? 

• Kas sulle endale ka siis midagi jääks? 

• Mida kavatsed täna jagada? 

Mäng 
Kestus: 10 minutit 
Eesmärk: mõelda sellele, mis tunne on omada piisavalt süüa 
Abivahendid: paberist lõigatud leiva kujud, muusika 

1. Lõika enne tundi paberist mõned leiva kujud. Neid on sul on vaja oma grupi laste 
arvust ühe võrra vähem.  

2. Kinnita leivad ruumis erinevatesse kohtadesse. Kui muusika mängib, liiguvad lapsed 
vabalt ruumis ringi. Kui muusika lõppeb, peaksid nad kõige lähemal asuva leiva kuju 
juurde seisma jääma. 

3. Eemalda leib, mille juures seisis kõige rohkem lapsi ning alustage mängu uuesti.  

4. Mängige nii kaua, kuni kõik leivad on otsas. Ütle, et täna kuulevad lapsed sellest, 
kuidas suur hulk näljaseid inimesi sai abi ning kõigile jätkus piisavalt süüa.  

SÜVENEME PIIBLILOOSSE  

Piiblilugemine 
Kestus: 10 minutit 
Eesmärk: kuulata piiblilugu või lugeda seda ise ja mõista selle loo konteksti 
Abivahendid: Piiblid, raamatud „Suur Piibliseiklus“ 

1.Tausta loomine 

Jutujärg… 
Jeesus oli kuulsaks saamas! Ta oli teinud hämmastavaid asju: vaigistanud metsiku tormi; 
tervendanud haigeid inimesi; Ta oli isegi ühe noore mehe surnuist üles äratanud. Nüüd 
järgnesid inimesed Jeesusele igale poole, kuhu Ta läks - põnevil, et näha Tema järgmisi 
tegusid ja innukalt kuulamas kõike, mida Ta rääkis.  

2. Lugege koos 
Lase lastel otsida oma Piiblist välja Lk 9:10-20. 

Loe selle kirjakoha tekst neile ette või lase lugeda mõnel lapsel, kes oskab soravalt lugeda. 
Teised jälgivad teksti oma Piiblitest. 



3. Mis edasi sai… 
Enne kui edasi lähete, võtke mõni hetk aega, et mõtiskleda selle üle, mida te just lugesite 
või kuulsite. Mis laste arvates Jumala loos järgmisena juhtub?  
Olenevalt sellest, mis mõtteid nad avaldavad, selgita neile: 

Jeesus palus kaheteistkümnel jüngril mitte kellelegi rääkida sellest, et Tema on Messias. 
Kuid nüüdsest teadsid nad, et nende Sõber ja Õpetaja oli palju suurem kui nad olid siiani 
arvanud. 

Vaatame pilti 
Kestus: 5–10 minutit 
Eesmärk: süveneda sellesse piibliloosse nägemismeele kaudu 
Abivahendid: raamatud „Suur Piibliseiklus“ 

1. Otsi üles väike pilt „Jeesus toidab rahvahulga“ raamatu „Suur Piibliseiklus“ lk 84.  
Kirjeldage üksteistele, mis sealt pildilt paistab. Kuidas on sellel pildil kujutatud 
sündmusi ja inimesi, kelle kohta just lugesite? 

2. Ava lk 81 ja 82 asuv suur pilt. Leia üles, missuguses kohas pildil on „Jeesus toidab 
rahvahulga“. 

3. Anna lastele piisavalt aega ja võimalust seda pilti uurida, sest sealt on võimalik 
väga palju huvitavat leida ja avastada. 

4. Aita lastel seda kõike sõnadesse panna, küsides küsimusi, näiteks: 
• Kes on pildil?  
• Mis seal toimub?  
• Kas sa mäletad, mis toimus enne seda?  
• Kas sa oskad selle pildi järgi kogu loo jutustada?  
• Mis sa arvad, mis edasi saab? 

Uuri Piiblit 
Kestus: 10–15 minutit 
Eesmärk: mõista, millest see piiblilugu tegelikult räägib 
Abivahendid: raamatud „Suur Piibliseiklus“ 

Vastake koos järgmistele küsimustele. 

• Jeesus andis kogu rahvahulgale piisavalt süüa. Mitte keegi ei olnud pärast seda 
näljane. Mida see ütleb sulle Jeesuse kohta? 

• Kelleks inimesed rahva hulgast Jeesust pidasid? Kelle Peetrus ütles Jeesuse 
olevat? 

• Mida sina arvad, kes on Jeesus? 



Kas sa teadsid… 
Kestus: 5 minutit 
Eesmärk: saada teada olulisi asju Piibli kohta 
Abivahendid: raamatud „Suur Piibliseiklus“  

Õpi uusi asju Piibli kohta nendest faktidest: 

Järgijad  
Jeesuse ajal oli palju usuõpetajaid, kellel olid järgijad või ‘jüngrid’. Need oli nagu 
õpilased, kes õppisid oma õpetajalt. Jeesus valis välja grupi, kuhu kuulus kaksteist jüngrit, 
kuid need mehed polnud ainsad, kes Teda järgisid. Suur rahvamass järgnes Jeesusele igale 
poole kuhu Ta läks. 

Leib  
Kui Jeesus toitis rahvahulka, oli inimestel hea meel, et kõhud said täis, aga kindlasti 
mõtlesid nad ka 2. Moosese raamatu lugudele, mis rääkisid sellest, kuidas Jumal toitis oma 
rahvast kõrbes 40 aastat (alates sellest kui Mooses lahkus koos rahvaga Egiptusest). 

Betsaida   
oli kalameeste linn. Siit olid pärit Jeesuse järgijad Peetrus, Andreas ja Filippus. 

Kuldsalm 
Kestus: 5–10 minutit 
Eesmärk: õppida pähe selle piiblitunni kuldsalm 
Abivahendid: trükitud salm väikesel lehel iga lapse jaoks kaasavõtmiseks, puupulgad, 
lahtilõigatud leib, leiva röstimise vahendid 

„Jeesus küsis neilt: „Aga teie, kelle teie ütlete minu olevat?“ Peetrus vastas: „Sina oled 
Messias, Jumala läkitatu.““ Lk 9:20 

Graveerige väikeste puupulkadega salmi sõnad leivaviiludele. Röstige need ära ning pange 
õigesse järjekorda. Lugege salmi koos mitu korda, kuid pärast igat korda sööge koos üks 
leivaviil ära. (Pea silmas hügieeni ning allergiaid!)  

SEIKLEME 
Laulame 
Kestus: 5 minutit 
Eesmärk: koos Jumalat ülistada 
Laulge üheskoos, ülistades Jumalat. 

Arutleme koos 
Kestus: 10–15 minutit 
Eesmärk: otsida ja leida vastuseid meie ja teiste küsimustele selle piibliloo kohta 

Suur Piibliseiklus julgustab lapsi küsima küsimusi iga piibliloo kohta. Oluline on, et lapsed 
küsiksid seda, mida nad tegelikult tahavad teada. Pühapäevakooli õpetajal (vanematel, 
vanavanematel, õdedel-vendadel, juhtidel, sõpradel vms) tuleb siis nendele küsimustele 
vastused leida. Osa küsimusi ja vastuseid on ära toodud ka internetis 
www.suurpiibliseiklus.com. 



1. Meie küsimused 
Kui sinu rühma lastel on juba tekkinud küsimusi selle piibliloo kohta, siis on just praegu 
õige aeg hakata neile vastuseid otsima. Julgusta lapsi küsimusi ja mõtteid jagama. 
Kas on mingi küsimus, mis on laste jaoks selle loo põhiküsimus? Mis on see, mis selle loo 
puhul kõige rohkem segaseks jääb või häirib? See võib olla miski, mis tundub neile 
ebatõenäoline või võimatu; miski, mis jääb arusaamatuks, või sõnad, millest nad lihtsalt 
aru ei saa. Lastel võib olla palju küsimusi! Anna neile võimalus küsida! 

2. Meie vastused 
Otsige üheskoos vastuseid tekkinud küsimustele. Kui rühm on suur, siis jaga see 
väiksemateks gruppideks ning vaata, milliseid vastuseid lapsed ise leiavad. Parim oleks, kui 
igal sellisel väiksemal grupil oleks ka oma täiskasvanust juhendaja. Kui aga rühm on väike, 
siis jagage ühiselt küsimusi ja leidke neile vastuseid. Arutle koos lastega ja ära anna neile 
liiga kiiresti valmisvastuseid.   

Proovi järele… 
Kestus: 20 minutit 
Eesmärk: väljendada seda, kuidas see piiblilugu seondub meie igapäevaeluga 

1. Kas lapsed mäletavad, mida Jeesus küsis oma sõpradelt? See oli: “Kelle teie ütlete 
minu olevat?” 

2. Tee oma koguduses, koolis või tuttavate seas väike uuring, keda inimesed seal 
arvavad Jeesuse olevat. Kasuta allolevaid küsimusi või koosta enda küsimused. Ära 
unusta neile küsimustele ka ise vastata. 

  
1. Kas sa oled kuulnud Jeesuse nime? 
2. Kui vana sa olid, kui sa esimest korda seda nime kuulsid? 
3. Kui palju sa Jeesusest tead? 

• Mitte palju 
• Vähe 
• Natuke 
• Palju 
• Tean kõike 

4. Millal Jeesus siin maa peal elas? 
5. Kus Jeesus siin maa peal elas? 
6. Kes sinu arvates Jeesus on? 

• Ei midagi erilist 
• Hea inimene 
• Kõige parem inimene 
• Jumala Poeg 

7. Kui sa tahaksid Jeesusest rohkem teada saada, siis mida sa peaksid selleks tegema? 
• Küsima kelleltki, kes Teda tunneb 
• Lugema Piiblit 
• Käima kirikus 
• Palvetama 

Loovtegevus 
Kestus: 30 minutit (15 minutit valmistamiseks + 15 minutit küpsemiseks) 
Eesmärk: väljendada seda, kuidas see piiblilugu seostub meie igapäevaeluga 



Abivahendid:  500g tavalist jahu, 20g ingveripulbrit, 200g pehmet pruuni suhkrut, 4 suurt 
supilusikatäit kuldsiirupit, 10g küpsteuspulbrit, 150g margariini, 1 muna; suur ja väike 
kauss, sõel, puulusikas, metall-lusikas, tainarull, piparkoogivormid, nuga, küpsetuspaber, 
jahtumisrest; keskmise kuumusega ahi ning ohutuse tagaja selle kasutamisel. 

1. Palu ühel või paaril lapsel jutustada oma sõnadega teistele lugu Jeesusest, kes 
toidab 5000 meest. Tee ettepanek meisterdada ise suur hulk inimesi. Tee kindlaks, 
et nii kõikide käed kui tööpinnad ja –vahendid on enne alustamist puhtad. 

2. Sõeluge jahu, küpsetuspulber ja ingveripulber suurde kaussi. Hõõruge oma 
sõrmedega margariin jahu hulka. Segage sisse suhkur. 

3. Purustage muna ühte väikesesse kaussi. Lisage siirup ning segage hästi. (Kergelt 
soojendatud metall-lusika kasutamine teeb selle lihtsamaks.) 

4. Lisage munasegu suurde kaussi. Segage hästi ning sõtkuge segu tainaks. 
  

5. Vala tainas jahuga ülepuistatud tööpinnale. Anna igale lapsele tükk, mille ta saab 
lahti rullida ja kujudeks lõigata. Sellest tainahulgast saab umbes 15-20 
piparkoogimehikest. Pea meeles, et väiksemad lapsed vajavad töötamiseks rohkme 
tainast. 

6. (täiskasvanule)Küpseta piparkoogikujusid küpsetuspaberil 10-15 minutit või kuni 
need on kuldpruunid. Paksemad kujud vajavad rohkem küpsetusaega. Tõsta kujud 
paberilt ära siis, kui need veel soojad on. Jäta jahtuma. 

7. Lugege, kui palju inimesi te küpsetasite ja arvutage, mitu plaaditäit kujusid te 
valmistama peaksite, et 5000 mehikest teha! Kui kujud on piisavalt jahtunud, 
hoidke neid käes ning jutustage üksteisele tänane lugu uuesti.  

Räägi Jumalaga 
Kestus: 5 minutit 
Eesmärk: veeta Jumalaga aega vastusena sellele lool 

Tee lastele ettepanek, et järgmine kord, kui nad söövad leiba või kala, meenutaksid seda 
lugu Piiblist ja ütleksid Jumalale erilise tänu selle eest, et Tema hoolitseb ka nende toidu 
eest. 

13.seikluse palve 
Aeg: 10 minutit 
Eesmärk: keskenduda selle seikluse vastusena Jumalale 
Abivahendid: paber, pliiatsid ning käärid 

1. See on palveidee, mida võiksite kasutada mitmeid kordi, kui avastate, „Mida Jeesus 
tegi“. Ütle lastele, et Jeesus näitas välja seda armastust ja heatahtlikkust, mida ta 
inimeste vastu tundis. Ta hoolis neist ja täitis nende vajadusi. Imed näitavad, et Tal 
oli ka võim üle looduse, haiguste ja isegi surma! 



2. Kirjutage koos nimekirjad inimestest – pereliikmetest, sõpradest või isegi neist, 
kellest olete uudiste vms kaudu kuulnud – kes vajaksid Jeesuse headust. 

3. Kui igal lapsel on umbes viis inimest nimekirjas (viis on ideaalne), aita neil panna 
oma käsi valge paberi peale, ajada sõrmed laiali, joonistada oma käe kujutis 
pliiatsiga paberile ning lõigata see välja (lapsed võiksid teha seda paarides selle 
asemel, et sina kõiki aitad). Selgita, et neid paberist käsi hakkate te kasutama 
Jumalaga rääkimiseks.  

4. Kasutage oma nimekirju ning voltige alla üks paberkäe sõrm iga kord, kui ühe 
inimese eest palvetate (mõttes või valjult). Palvetage kordamööda iga inimese eest 
oma nimekirjas ning paluge, et Jeesus aitaks neid selles olukorras, millega nad 
silmitsi on. Kui teil on nimekirjas rohkem kui viis inimest, voltige sõrmed lahti ja 
kasutage neid uuesti! 

5. Tänage lõpetuseks Jumalat Tema väe eest olukordi muuta!  

Enne kui lahkute… 
Kestus: 5 minutit 
Eesmärk: võtta kokku see, millest on selle tunni jooksul räägitud, mida on avastatud ja 
kogetud 
Abivahendid: kaardikesed, kus on kirjas seiklusesse kuuluvate piiblilugude pealkirjad; 
mõtisklusvihikud või paberilehed. 

1. Iga tunni lõpus või iga seikluse lõpus (st iga viienda tunni lõpus) märkige endale kaardi 
peale ära, missugused osad Suurest Piibliseiklusest on läbitud. 

2. Märgi oma avastused ja olulised mõtted sõnade, sümbolite või piltide abil selle jaoks 
võetud vihikusse või paberilehtedele. Julgusta lapsi oma avastusi ja olulisi mõtteid 
vestluses ka teistega jagama.


